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TUALETO IGUDZIY MOKYMO PROGRAMOS GAIRES

pagal Foxx ir Azrin ,,Zmoniy su vystymosi sutrikimais Tualeto jgiidziy mokymas*

1. Pradedant tualeto jgiidziy mokymo programa, vaikas turi dévéti jprastas
apatines kelnaites. Sauskelnés galimos tik nakties metu, kol vaikas miega, bet
jam nubudus, turi biiti pakei¢iamos apatinémis kelnaitémis.

2. Duokite vaikui gerti kiek jmanoma daugiau skysc¢iy (pvz. po puse stiklinés kas
15min.) , kad jo Slapimo piislé buty pilna didzigja dienos dalj. Neduokite
vaikui siiraus maisto tam, kad jis noréty gerti. Stirus maistas tik sulaikys
skyscius.

3. Veskite vaikg j tualetg kas pusvalandj. Sédéti ant puoduko reikéty 10-20 min.
arba kol vaikas pasiSlapins. Jei vaikas nepasiSlapina, nurodykite jam apsirengti
kuo minimaliau ragindami ir leiskite iseiti i§ tualeto. Berniukai taip pat turéty
sédéti ant puoduko ar tualeto.

4. Jei vaikas pasiSlapina ant puoduko, 1§ karto pagirkite ir suteikite apciuopiama
paskatinimg. Paskatinimg pasirinkite kuo vertingesnj vaikui, t.y. daikta ar
skanésta, kurj jis labiausiai mégsta. Sio paskatinimo nenaudokite jokiu kitu
metu, o tik uz sékmingg pasinaudojimg tualetu. Gaves paskatinimg, tegul
vaikas apsirengia kiek jmanoma maziau raginamas ir leiskite jam iSeiti i$
tualeto.

5. Kas 5 min. pazitrékite kartu su vaiku, ar jo kelnés sausos. Uzdékite vaiko
rankg ant kelniy, kad jis pats pasitikrinty. Jei vaikas sausas, pagirkite ir
paskatinkite.

6. Jei vaiko kelnés Slapios tikrinant, jsitikinkit, kad vaikas palieté Slapig vietg ir
pasakykite jam, kur jis turéty Slapintis, pvz. ,,Slapintis reikia j tualetag®. Tuomet
1§ karto nuveskite vaika i tualetg. Paraginkite vaikg atsisésti ant puoduko, tada
atsistoti ir uzsideti Slapias kelnes atgal (naudokite kiek jmanoma maziau
zodiniy raginimy). Tuomet grizkite | vieta, kurioje buvo pasislapinta, ir vél
pakartokite visg procediirg 1§ naujo. Pakartokite Sig pozityvios praktikos
procediirg penkis kartus. Po penkto karto pakeiskite vaiko drabuzius i sausus ir
tegul vaikas iSvalo ,,nelaimés* vieta. Procediiros perdaug nesureikSminkite. Ji
neturi tapti smagiu uzsiémimu vaikui.

7. Dazniausiai vaikams nutinka daug ,nelaimiy“ pradéjus tualeto mokymo
programa. Nepraraskite tik¢jimo. Praktikuokités toliau, ir svarbiausia,
nesustabdykite Sios programos dél keliy nesékmiy. Bus lengviau jei Siai
programai taikyti pasirinksite laikg, kuomet galite visiSkai jai atsiduoti bent
pora dieny i$ eilés.

8. Kai tik vaikas pirmg karta pats nueis j tualetg, nustokite planuoti kada jam
reikia eiti | tualeta. Nuo $io momento daugiau jam nebenurodykite. Jei jus ir
toliau nurodinésite, vaikas taps priklausomas nuo jiisy paraginimo ir pats
neinicijuos.
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Ir toliau duokite vaikui gausiai gerti skysCiy. Dél to nutiks daugiau
»helaimiy“. Kai tai nutiks, atlikite pozityvios praktikos procediira.

,Nelaimingi nutikimai® turéty netrukus liautis. Paprastai vaikas tuomet
pradeda daznai inicijuoti pats. Jei vaikas parodo iniciatyvg vieng kartg ir
daugiau nebeinicijuoja (per kitas dvi savaites), vél pradékite planuoti jo éjima
] tualeta.

Prasymasis ant puoduko néra bitinas §iai procediirai. Nereikalaukite i§ vaiko
prasSytis ant puoduko mokymo metu (neskatinkite prasytis ant puoduko).
Tiesiog kiekvieng kartg, prie§ vaikui naudojantis tualetu pasakykite ,,j tualetg*
(jei vaikas nekalba, naudokite gestg arba PCS paveikslélj), ir padékite vaikui
tai atkartoti.

Kai vaikas 20 karty i8 eilés inicijuos éjimg j tualeta be ,,nelaimingy nutikimy*,
galite nebeduoti tiek gausiai gerti, pvz. sumazinkite gérimg po puse stiklinés
kas 30 min., paskui ir reciau.

Kai bisite pasiruose iSeiti | parduotuve ar kita viesa vieta, naudokités tokia
procediira: duokite vaikui gerti pries§ iSvaziuojant, kad prisipildyty jo Slapimo
puslé ir jis noréty ] tualetg i$ karto nuvykes | vieta. Atvyke i vietg i§ karto
susiraskite tualetg. Jeikite i tualetg kartu su vaiku ir nieko nesakykite. Jeikite i
kabing ir parodykite tualetg. Palaukite, ar vaikas inicijuos. Jei neinicijuoja,
inicijuokite naudojimasi tualetu kiek ijmanoma maziau ragindami.

Tustinimosi mokymas: Sio tipo ,,nelaimingi nutikimai* vis dar pasitaikys, kai
vaikas jau mokés Slapintis j tualeta. Turite atsilaikyti prie§ pagunda vél uzdeéti
vaikui sauskelnes. Tustinimosi ,,nelaimingiems atsitikimams* nenaudokite
pozityvios praktikos procediiros. Tik reikalaukite, kad wvaikas iSvalyty.
Palaipsniui vaikas pradés naudotis tualetu ir tustinimuisi.

Jei vaikas daznai tustinasi tuo paciu paros metu, galite planuoti jo naudojimasi
tualetu tuo metu.

Kai vaikas §lapinasi ir tuStinasi j puoduka, tada jau galima mokinti berniukus
Slapintis atsistojus.

Kai vaikas vieng ménesj pats inicijuoja naudojimasi tualetu be ,,nelaimingy
nutikimy®, tuomet galima mokinti jj praSytis ant puoduko sustabdant jj
beeinant] ] tualeta, palaipsniui blokuojant pri¢jima prie tualeto ir raginant
papraSyti. Nemokinkite vaiko praSytis, kol jo paties inicijavimas néra
jtvirtintas.



