
TUALETO MOKYMO PROCEDŪRA 

 

Pradžios laikas:________________ Vaiko vardas:____________________ Data:___________________ 

 

*Pradėkite tiksliai tą val. (pvz.8.00) 

Įvykdžius pažymėkite kiekvieną punktą.  

Pakartokite visus žingsnius kas pusvalandį iki tol, kol vaikas pradės 

pats inicijuoti. 
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1. Duota ant kėdės sėdinčiam vaikui gausiai gerti skysčių. 

    Pažymėkite išgertų puodelių skaičių.  

                  

    a. Palaukta apie 1 minutę.                   

2. Vaikas nukreiptas į tualetą kuo mažiau raginant.                   

3. Nurodyta vaikui nusiimti kelnes kuo mažiau raginant.                   

4. Jei vaikas pasišlapino: 

    a. Duota skanėstų ir pagirta dar sėdint. Tuomet nurodyta atsistoti. 

                  

    b. Nurodyta vaikui nuleisti tualeto vandenį kuo mažiau raginant.                   

    c. Pažymėkite kiekvieno šlapinimosi laiką.                   

5. Jei vaikas nepasišlapino per 20 minučių išgėręs skysčių, nurodyta      

jam atsistoti. 

                  

6. Nurodyta vaikui užsimauti kelnes kuo mažiau raginant.                   

7. Praėjus 5 min. (po išėjimo iš tualeto) patikrinta, ar kelnės sausos ir 

tikrinta po kiekvienų 5 min. toliau; duota skanėstų ir pagirta, jei kelnės 

sausos. 

                  

8. Nutikus „nelamingam atsitikimui“: 

    a. 5 kartus atlikta pozityvios praktikos procedūra. Pažymėkite 

„atsitikimo“ laiką. 

                  

* KAI TIK VAIKAS INICIJUOJA PATS, IŠ KARTO PRADĖKITE SAVIINICIJAVIMO PROCEDŪRĄ (žemiau) IR NEBETĘSKITE ŠIOS 

LENTELĖS. 

Nurodykite tikslų paties inicijavimo laiką ________________________ 



SAVIINICIJAVIMO MOKYMO PROCEDŪRA 

(vaikas į tualetą nueina pats) 

 

Vaiko vardas ____________________________ Data_________________________ 

 

Pažymėkite kiekvieną įvykdytą punktą 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Laikas, kai vaikas pats inicijavo 

naudojimąsi tualetu. 

         

Nebetęsk

ite 

mokymo, 

pradėkite 

PRIEŽIŪ

ROS 

programą 

2. Jei vaikui buvo sudėtinga nusimauti 

kelnes, suteikta minimali pagalba. 

         

3. Jei vaikas pasišlapino, duota skanėstų 

ir pagirtas dar tebesėdintis ant puoduko, 

tada leista pačiam atsistoti, minimaliai 

raginant nuleistas vanduo tualete. 

  Neduoti 

skanėstų 

 Neduoti 

skanėstų 

Neduoti 

skanėstų 

 Neduoti 

skanėstų 

 

4. Jei vaikas nepasišlapino, jam leista 

pačiam atsistoti. 

         

5. Jei vaikui buvo sudėtinga užsimauti 

kelnes, suteikta minimali pagalba. 

         

6. Duota vaikui gerti.      Neduoti 

skysčių 

  Neduoti 

skysčių 

7. Kelnių sausumo tikrinimas tam 

tikrais intervalais; duota skanėstų ir 

pagirtas, jei kelnės sausos. 

Kas 5 

min. 

Kas 10 

min. 

Kas 20 

min. 

Kas 30 

min. 

Kas 45 

min. 

Kas 60 

min. 

Kas 90 

min. 

Kas 120 

min. 

Kas 120 

min. 

8.Jei nutiko „nelaimingas atsitikimas“: 

 a.atlikta pozityvios praktikos procedūra 

         

 b. tikslus nutikimo laikas          

 


